(4 ) o

°
)

Qudn gia lanh manh:
sU dyng cdc chét tay
réa it doc hai hon

Mua va st dung san
ph&m it doc hai nhat dé thueﬂhién cong Yiéc. Tranh san
ph&m c6 ghi nhan NGUY HIEM hozc BDOC HAL.

Khéng trén chat tdy trdng véi cac chat tdy ria
khac hay xa phong, dic biét 1a cac san pham cé chiia
amoniac. Hén hgp nay tao ra khi déc.

T4y rlia
hiéu qua b&ng cach st dung céc san phdm phé bién, it
déc hai hon va ré tién.

Su
dung qua mic cac san phdm chéng khuén ho#c khang
vi sinh vat cé thé tao ra cd&c mam bénh khang thuéc. Xa
phong thong thudng va nudc rat hiéu qua. Tim thém IGi
khuyén ti Washington Toxics Coalition tai trang web
www.watoxics.org/content/pdf/Antimicrobials.pdf.

Hoéa chat cé6 mui tham cé thé gay
kich tng cho tré em va nhiing ngudi c6 bénh vé dudng
hé h&p hodc da nhay cam. Viéc phun qua nhiéu khi
dung c6 thé chiia chat nd ddy hodc dung méi. Binh
bom phun hoac chat 1dng tay riia thudng st dung it san
ph&m han.

Céc san pham nay lam gia tang cac hat va hoéa
ché&t c6 mui thdm vao trong khéng khi trong nha va
ngoai tr&i, diéu nay co thé gay ra bénh hen suyén va
céc bénh vé da.

Khdéng khi trong nha sach hon khéng khi ngoai trdi.
Sai. Chung ta danh hau hét thdi gian & trong nha, day
la nai khéng khi bi 6 nhiém gép gén 100 Ian so Vi
khéng khi ngoai trai do khi ga va cac phan ti khac gay
nén. Thudng xuyén mé clia s6 dé khong khi trong nha
thoat ra, don lan gié nhe mat lanh. (Nguén: Co Quan Bao Vé
Moi Trudng Hoa Ky (U.S. Environmental Protection Agency))
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Tdy rda, lam sdng,
ddanh béng, va lam

théng thodng mét cdch

an todn va cé Igi cho
sic khoe.
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Coéng Thic Tay
Roa Xanh

Hay ghi nhd rang ngay ca nhiing san phdm tdy

rlia co ban nay can dé xa tdm vdi cla tré em va
vat nudi. Khéng pha lan chat chat tdy rlia xanh

vGi cac sdn pham khéc.

SODA
BICACBONAT

Céng Thuc

Chat Tay Riia Bon Tdm va Chau Riia

® Soda bicacbonat

® Dung dich xa phong Castile
Quy vi c6 thé sl dung soda bicabonat thay
cho bot giat. Phim I&n cac d6 dac bang su
va co rlia bang mot miéng gié udt. Thém
mot it xa phong vao miéng gié dé tay rliia ky
hon nita. Xa that sach dé tranh dé lai mot
I6p ban ma.

Chat Tdy Rlia Clia S va Guong

® 1/4-1/2 thia canh dung dich Castile

® 3 thia canh d&@m

‘ ® 2 tach nudc

® Binh phun
Cho tat ca nguyén liéu vao binh phun, lac
I&n mot chut, va st dung nhu ban st dung
mot nhan hiéu thucng mai. Xa phong rat
quan trong. N6 gidm bét du lugng sép so
v@i cac nhan hiéu thucng mai ma trudc day
quy Vi c6 |1& da s dung. Phun Ién bé mat va
co bang mdt miéng vai, bang vai thé khac
hoac mét manh gidy bao.

Chat Tay Riia Bon Cau

® Soda bicacbonat

® Dung dich xa phong Castile
Phun soda bicacbonat vao trong bén céu
nhu khi ban 1am véi bat ci s&n pham tdy
réia nao. Thém mét vai giot xa phong. Co
rlia béng chdi co toa let va rlra sach bé mét
bén ngoai bdng mat miéng vai cé xit nuée
soda bicabonat.

Chat Tdy Rlia Vai Son L6t San Nha

® Giam ® Nudc
Lau san bang hén hgp 1/2 tach gidm véi mot
x0 nudc dm. Mui gidm sé nhanh chong bién
mat sau khi san nha kho.
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Thém mét giot xa phong 1én mot miéng vai uét
va co manh. Mot miéng khan sé bén hon va tao
it chét thai hon mot miéng xop.

Céng thic nay sé loai bd nhiing vat lam tac
nho va gidp ngan khéng cé cac vat lam tac vé
sau. DAu tién dé 2 tach nudc soda bicacbonat
xudng &ng thoat nudc, sau dé dé V- tach giam.
D& né sli Ién trong vai phat. Sau dé d6 mot
thung day nudc s6i. Lam lai Ian niia néu can
thiét. Néu chd tac van khong théng, st dung
mot Zip It.

Khéng st dung chat tay riia nay véi cac 10
tu tdy réia. Phun nhiéu nudc qua day 16, sau dé
lau sach bui b&n b&ng mét lugng viia di nudc
soda bicacbonat cho dén khi b& mat hoan toan
trdng bong. Phun nhiéu nuéc han 1&én phia trén
16. D& hén hgp nay dac lai qua dém. Quy vi c6
thé dé dang lau sach céc vét dau md vao budi
séang hém sau bdi vi bui ban da khéng con lién
két viing ch&c nia. Khi quy vi da tay rlia dugc
chd bén nhat, thoa mét it dung dich xa phong
lén miéng bot x8p va lau sach vét can b&n con
lai trén 0. Coéng thic nay yéu cau “nhiéu stic
luc” nhung khdng déc hai.

Tron cac nguyén liéu vao mot lo thay tinh. Cho
mot miéng vai mém vao dung dich va lau 1&n
cac bé mat gb. Pay kin lo va cét gili 1au dai.

Trén cac nguyén liéu vao binh phun, lac déu
va phun I&n nhiing vung can x{ ly. Knéng xa
sach. Day la dung dich tu nhién hiéu qua loai
bd ndm méc va ndm méc suang. Dau tra xanh
tuong déi dat tién nhung chi dung mét it cé thé
tac dung lau dai. Luu y mui dau tra xanh rét
manh, nhung n6 sé bién mét trong vai ngay.



